Cuando acechan los desastres: Asuntos Financieros que Encaran las Victimas de
Desastres

Las semanas y meses después de un desastre pueden ser un periodo confuso y dificil. Sea una tragedia personal, como perder
tu hogar en un fuego o inundacién o una tragedia nacional como Septiembre 11, hay muchas cuestiones financieras y
preocupaciones personales que atender.

Permite darte se tiempo
Necesitas tiempo para pensar en tu situacion, asimilar lo que ha ocurrido y buscar consejo. No tomes ninguna decision
financiera importante después de un desastre.

Evalla tu situacién financiera

El primer paso hacia la recuperacion financiera es preparar un plan para manejar sus ingresos, gastos y deuda. Si estas en
necesidad de dinero, determina si eres elegible para fondos de emergencia por desastre del gobierno federal, estatal o local.
Haz un esfuerzo por pagar tus cuentas. Si no es posible, llama a tus acreedores y desarrolla un plan de pagos.

Completa los Reclamos de Seguros con Rapidez

Estima las perdidas que has sostenido como resultado del desastre, organiza tus niumeros de péliza y completa los reclamos
apropiados. Mientras mas rapido comiences, mas rapido sera procesado tu reclamo. Los reclamos son usualmente resueltos
en el orden en que son recibidos. Si no tienes una lista completa de los articulos domiciliarios que fueron dafiados en el
desastre, preguntale a familiares y amigos, ellos tal vez tengan fotos tomadas en tu hogar que pueden reforzar tu reclamo.

Considera tu capacidad de continuar trabajando
Si has sido lastimado y no puedes trabajar, puede que seas elegible para beneficios mensuales por incapacidad. Solicita tan
pronto como sea posible para proteger tu entrada de ingresos.

Deduce las pérdidas por accidentes

Si tu propiedad ha sido dafiada o destruida por un accidente y tu pérdida cumple los requisitos de deduccion del IRS, puede
que seas elegible para un reembolso de impuestos basado en pérdidas no reembolsables. Usualmente esto significa reclamar
la perdida en su proxima planilla de impuestos. Pero en casos en donde el Presidente declara el &rea en un area de desastre
federal, puede que sea posible acelerar tu deduccién al enmendar tu planilla del afio anterior.

Reemplaza los documentos importantes

Determina si el desastre ha resultado en la perdida de valiosos documentos y archivos tanto personales y financieros, como tu
tarjeta de Seguro Social, licencia de conducir, estados de cuenta del banco, certificados de acciones, y cuentas recientes. Haz
una lista de tales documentos, lo mas que puedas, y haz las llamadas necesarias para obtener copias.

Vuelve a evaluar la cobertura de tu seguro
Inevitablemente, los desastres te empujan a reconsiderar el rol de los seguros. EvalUa si tienes el tipo y cantidad de seguro
correcto para propiedades, para la salud, una posible incapacidad y seguro de vida.

Empieza un fondo de emergencia

Una vez que salgas airoso del desastre, toma los pasos necesarios para establecer un colchén financiero igual a los gastos
diarios de tres a seis meses. Este fondo te puede ayudar a manejar otras crisis financieras como perder tu trabajo. Mantén
estos fondos en una cuenta segura, de facil acceso, y no la uses a menos que te encuentres ante una emergencia.

Actualiza tu testamento

Toma atravesar un desastre para que muchas personas se den cuenta de la importancia de tener un testamento. Un
testamento nombra a sus herederos y elige un tutor si tienes hijos pequefios. Si mueres sin dejar testamento, el estado decide
quien recibira tus bienes — y te cobrara una porcién por hacerlo.

Repasa las Metas de tu Vida

Los desastres frecuentemente hacen que las personas reflexionen sobre el significado de la vida y del dinero. ¢ Deberia pasar
menos tiempo en el trabajo y mas tiempo en las casa? ¢ Deberia cambiar de carrera? ¢, Se deberia retirar temprano? ¢ Seguir un
suefio? Muchas de estas metas en la vida estan acompafiadas de consecuencias financieras y estas requieren de la
planificacion cuidadosa para poderlas alcanzar. Esta planificacion puede que incluya ahorrar mas, gastar menos, o reconsiderar
tu portafolio de inversiones.



Buscar Ayuda

Las personas que han atravesado una experiencia traumatica a veces experimentan dificultades al tomar decisiones correctas.
Un consejero financiero te puede ayudar a desarrollar un plan de recuperacion econémica para retomar las riendas de tus
finanzas después de un desastre.

El Instituto Americano de Contadores PuUblicos Certificados, La Cruz Roja Americana y el Fondo Nacional de Educacion
Financiera han desarrollado un folleto que le ayuda a las personas afectadas por desastres naturales o causados por el hombre
a recuperarse de una perdida financiera. Para descargarlo visita
http://www.redcross.org/services/disaster/beprepared/FinRecovery/




